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Epreuves classantes nationales La Revue KSi!! 



Qu'est-ce qui peut tomber 
a 1 'examen ? 


Reference : 

voir I'item II ■ Q 248, 
traite dans notre numero 
du 15 decembre 2005 

(Rev Prat 2005;55:2173-80) 


Seuls des elements 
de reponse aux questions, 
fournis par I’auteur, 
vous sont communiques. 
Cependant, selon les 
recommandations du CNCI, 
vos reponses devront etre 
« redigees » en faisant 
des phrases 
et des paragraphes. 


Tiffany, nee le 10 octobre 1999, a ete depistee, dans le cadre du depistage des endocrinopathies 
neonatales, comme pouvant avoir une anomalie thyroTdienne. 

Elle est nee a terme, avec un poids de 3 500 g, une taille de 51 cm. Elle est hospitalisee au 
neuvieme jour de vie pour des explorations complementaires. Son examen clinigue, fait par un junior 
du service, est dit normal. 


■ QUESTION N° 1 


Expliquer le circuit pratique 
du depistage. 


■ QUESTION N° 2 


Sur quel parametre biologique est-il 
base dans le cas de I'hypothyroTdie 
congenitale ? 


■ QUESTION N° 3 


L'absence de signes cliniques 
va-t-elle a I'encontre du diagnostic 
d'hypothyroi'die congenitale ? 
Pourquoi ? 


■ QUESTION N° 4 


Quels signes, subtils, pourriez-vous 
retrouver chez ce nouveau-ne en faveur du 
diagnostic d'hypothyroTdie congenitale ? 


■ QUESTION N° 5 


Quels examens allez-vous pratiquer pour 
confirmer le diagnostic d'hypothyroTdie ? 


■ QUESTION N° 6 


Quels examens allez-vous pratiquer pour 
en confirmer I'etiologie ? 


■ QUESTION N° 7 


Quel est votre traitement ? 


Elements de reponse 


■ REPONSE N° 1 

Buvard a 3 jours de vie, avec des gouttes de sang du nouveau-ne a la matemite, envoi dans les labo- 
ratoires, dosage du parametre biologique adapte. Si anomalie, appel aux medecins impliques dans 
ce depistage pour organiser la convocation des nouveau-nes (vers le 10 e jour de vie dans les 
meiUeurs centres). Ce depistage est generalise en France, centralise ( 1 centre par region et 2 centres 
en Ile-de-France). L’ensemble des maladies depistees Test sur le meme papier buvard. 

■ REPONSE N° 2 


TSF1. Le choix est ici de depister les hypothyroidies primaires, compte tenu de leur frequence, en 
comparaison de celle des hypothyroidies secondaires ou tertiaires. D’autres pays utilisent parfois en 
plus le dosage de T4 libre. La TSFI s’eleve si la glande thyroide du foems, puis du nouveau-ne, ne 
secrete pas assez de thyroxine. 
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Elements de reponse (suite) 


Auteurs : 

P r Michel Polak 

Service d'endocrinologie 
pediatrique, 

INSERM EMI 363, 
hopital Necker-Enfants 
malades, 75015 Paris 


■ REPONSE N° 3 

Non. II existe un passage transplacentaire de la T4 matemelle qui permette en particulier un 
certain degre de sauvegarde du cerveau foetal. Les signes cliniques sont done ininimes chez un 
nouveau -ne de neuf jours. 

■ REPONSE N° 4 


Peau seche, marbree, ictere neonatal persistant, fontanelles tres larges (en particulier la poste- 
rieure +++), distension abdominale, hemie ombilicale, hypotonie, hypoactivite, constipation 
(moins dune selle apres chaque tetee en cas d’allaitement matemel, difficulte a la succion, pleurs 
rauques). 

■ REPONSE N° 5 

Dosages de T3, T4, TSH dans le sang du nouveau-ne (a interpreter avec des nonnes adaptees 
a l’age). 

■ REPONSE N° 6 

Scintigraphie thyroidienne (a l’iode 123 ou au technetium), echographie thyroidienne sont les 
deux examens importants qui pennettent de differencier les formes permanentes et transitoires 
d’hypothyroidie congenitale, et dans ce premier cas, les dysgenesies thyroidiennes des troubles 
de rhonnonosynthese. 

■ REPONSE N° 7 


L-thyroxine sous la langue, tous les jours. Une goutte = 5 pg. Doimer 8 gouttes. Traitement a 
poursuivre toute la vie. 
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REFERENCE 


Les ouvrages indispensables pour une veritable preparation aux ECN 

— 


100 Dossiers 



dans chaque volume (380 et 372 pages) Format 21 X 27 


Renseignements : 

tel. : 01 55 62 69 43 E-mail : abo@jbbsante.fr 


Offre speciale de lancement 

• REFERENCE 100 DOSSIERS : volume 1 :^€ = 80 € □ 

• REFERENCE 100 DOSSIERS : volume 2 :J9 < € = 80 € □ 

PACK REFERENCE 100 DOSSIERS : Economisez 20 € 

• REFERENCE 1 00 DOSSIERS : volumes 1 et 2 : = 140 € □ 

Bon de commande 

a joindre avec votre reglement par cheque a I'ordre de : 

La Revue du Praticien Editions J.B. Bailliere, 2, cite Paradis, 75010 Paris 


▼ Veuille z completer 

Nom : 

Prenom : 

Adresse : 

Code postal : 

Ville : 

Tel.: 

E-mail : 

Annee d’etudes : 

Faculte : 
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